
Übersicht Entnahmematerialien  

 

 

Sarstedt-Entnahmesystem 

Profil 
Zentrifugation 

Material 
Entnahme- 

Röhrchen 
ja/ 

nein 

Zeitpunkt nach 

Blutabnahme 

Screening 

+ 

Funktioneller 

Mikronähr- 

stoffstatus 

ja 30 min 
Serum mit 

Gel  

nein 

 

Li-Heparin 
 

nein 2. Morgenurin 
 

nein EDTA 
 

Vitamine und 

Carotinoide 
ja sofort 

EDTA-Plasma 

lichtgeschützt  
Umwickelt mit Alufolie 

Fettsäuren ja  
Serum mit 

Gel  

Oxidativer Stress 

ja 30 min 
Serum mit 

Gel  

nein 
 

Li-Heparin 
 

nein 2. Morgenurin 
 

Herz-Kreislauf ja 30 min 
Serum mit 

Gel  

Gewichts- 

management 

ja 30 min 
Serum mit 

Gel  

ja 30 min 
Serum 

gefroren  

Osteoporose 
ja 

Zentrifugation 

nicht zwingend 
Serum mit 

Gel  

nein  2. Morgenurin 
 

Foodprint ja 
Zentrifugation 

nicht zwingend 
Serum mit 

Gel  
Nahrungs- 

mittelallergene 
ja 

Zentrifugation 

nicht zwingend 

Serum mit 

Gel  

Inhalations- 

allergene 
ja 

Zentrifugation 

nicht zwingend 
Serum mit 

Gel  

Aminosäure- 

profil 
nein  EDTA 

 

Spurenelemente 

im Vollblut 
nein  Li-Heparin 

 

 


