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Einheit

%

Laurinsaure ist mit ca. 45-50% der Hauptbestandteil der Fettsauren im Kokosol. Als relativ kurzkettige Fettsaure bildet sie die Grenze zu den

mittelkettigen Fettsauren ( MCT).

Myristinsaure (C14:0) Ery 0.30 0.29-1.46 [ N | %
Die Myristinsaure ist in vielen pflanzlichen und tierischen Fetten enthalten. Kokosfett enthalt etwa 20% Myristinsaure, Butter etwa 10%.

Pentadecansaure (C15:0) Ery 0.15 0.14 - 0.40 [ [ %
Pentadecansaure ist eine ungeradzahlige Fettsaure und als solche kommt sie weder in Pflanzen, noch in Tieren in héherer Konzentation vor. Sie
entsteht aber durch Mikroorganismen bei der Verdauung im Magen von Wiederkauern und deshalb ist in deren Milch diese Fettsaure zu ca. 1%
enthalten. Der Anteil von Pentadecansaure im Blut lasst auf den Konsum von Milch und Milchprodukten schliessen.

Palmitinsaure (C16:0) Ery 19.10 19.06 - 25.42 ] %
Palmitinsaure ist der Hauptbestandteil vieler pflanzlicher und tierischer Fette. lhren Namen hat sie vom Palmal, in dem ihr Anteil an den
gesamten Fettsauren ca. 45% betragt.

Stearinsaure (C18:0) Ery 11.00 10.40 - 14.03 EE| mm %
Stearinséure ist im Pflanzen und Tierreich sehr weit verbreitet und in Form von Triglyceriden ist diese Fettsdure nahezu in allen Fetten und Olen
enthalten.

Lignocerinsaure (C24:0) Ery 1.80 1.74 - 4.32 N = %

Lignocerinsaure kommt in wenigen Pflanzenfetten vor und hat als sehr langkettige Fettsaure wachsahnlichen Charakter. Diese Fettsaure ist als

Baustoff von Zellmembranen, vor allem der Nervenzellen von Bedeutung.
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Einfach ungesattigte Fettsauren
Palmitoleinsaure (C16:1) Ery 0.20 0.16-1.12 [ (| %
Palmitoleinsdure ist als Speicherfett in allen tierischen Geweben enthalten, jedoch findet man diese Fettsaure auch in zahlreichen Pflanzendlen.
Besonders reich an Palmitoleinsaure ist das Macadamianussol.
Olsaure (C18:1) Ery 12.00 11.21-17.21 Nl =m %
Olsaure ist die haufigste einfach ungeséttigte Fettsaure. Sie kommt in fast allen pflanzlichen und tierischen Fetten und Olen vor. Mit bis zu 75%
Anteil bildet sie den Hauptbestandteil des Olivendls. Als einfach ungesattigte Fettsaure ist sie nur wenig oxidationsempfindlich.
Nervons&ure (C24:1) Ery 3.00 1.97-4.16 H | . %
Nervonsaure ist eine sehr langkettige Fettsaure und kommt hauptsachlich als Baustein der Nervenzellmembran im menschlichen Kérper vor.
Mehrfach ungesattigte Omega-6-Fettsauren
Linolsaure (C18:2 n6) Ery 10.00 7.50 - 15.03 N | . %
Linolsaure ist eine essentielle Fettsaure und wesentlicher Bestandteil vieler naturlicher Pflanzendle. Im Traubenkerndél und Disteldl bildet sie den
Hauptbestandteil der darin vorkommenen Fettsauren. Auch Sonnenblumendl, Maiskeimdl sind reich an Linolsdure, hingegen der Anteil an
Linolsaure im Olivendl eher gering. Linolsaure ist als mehrfach ungesattigte Fettsaure oxidationsempfindlich.
Gamma-Linolensaure (C18-3 n6) Ery 0.03 0.02-0.20 [ — ] %
Gamma-Linolensaure findet sich in wenigen Pflanzendlen, wie Borretschdl, Nachtkerzendl und Hanfél.
Dihomo-g-Linolensre (C20:3 n6) Ery 0.94 0.93-2.04 N = %
Dihomo gamma Linolensaure (DGLA) ist wie die AA oder die EPA eine Fettsaure mit 20 Kohlenstoffatomen, die je nach Stoffwechsellage
unterschiedliche Wirkungen haben kann. Aus DGLA werden Gewebshormone produziert, die entziindungshemmende Wirkung haben.
Ausserdem ist die DGLA auch eine Vorstufe bei der Herstellung von Arachidonsaure, die in weiterer Folge aber zu proentziindlichen
Gewebshormonen flhrt.
Arachidonséaure (C20:4 n6) Ery 10.00 9.16 - 15.73 EN| mm %
Arachidonsaure kommt nur in tierischen Fetten vor. Sie wird entweder uUber die Nahrung aufgenommen oder ausgehend von der Linolsaure im
Korper selbst hergestellt. Die Arachidonsaure ist Baustein der Zellmembranen und Ausgangspunkt fiir die Herstellung von proentziindlichen
Gewebshormonen. In Hinblick auf diese entziindungsférdernde Wirkung der Arachidonsaure ist eine geringe Aufnahme durch die Nahrung bzw.
auch eine geringere Aufnahme der Vorstufe Linolsaure wiinschenswert.
Mehrfach ungesattigte Omega-3-Fettsauren
Alpha-Linolenséure (C18:3 n3) Ery 0.08 0.07 - 0.40 [ %

Alpha-Linolensaure (ALA) ist eine pflanzliche Omega-3-Fettsaure. Sie ist in Leindl und Walnussél aber auch im Raps6l anzutreffen. In geringen
Mengen kann der menschliche Stoffwechsel aus ALA auch langerkettige Omega-3-Fettsauren wie etwa Eicosapentaensaure herstellen.

- /g
Validiert von: AL

Legende: Fett=pathol. Wert +/-, H=hamolytisch, L=lipamisch, I=ikterisch, ger=geronnen, kp=keine Probe, zwm= zu wenig Material
Die mit ° gekennzeichneten Parameter sind Fremdleistungen.

Vollstandiger Befund (2026-05-12 14:27:26) Gedruckt 12/05/26 14:27 Seite 2 von 4



Spezialbefund

Swiss Analysis AG Name: Muster Fettsaurestatus, TAP DEVICE
Hauptstrasse 137 D Geburtsdatum: 01.01.1980
8274 Tagerwilen Geschlecht: Mannlich
Auftrags.Nr: 10347986

Eingangsdatum: 12.05.2026

Entnahmedatum: 12.05.2026

Entnahmezeit: 14:25

Messwert Zielbereich Einheit

(spezifisch)
Eicosapentaensaure (C20:5 n3) Ery 0.40 0.30-1.10 | B %

Die Eicosapentaensaure (EPA) ist eine weit verbreitete Fettsaure. In hoherer Konzentration kommt sie in fetten Meeresfischen wir Lachs, oder
Hering vor. EPA hat eine Reihe von physiologisch gunstigen Effekten und ist daher auch ein Biomarker fur ,fettgesunde” Ernahrung. EPA hat
eine protektive Wirkung fur koronare Herzerkrankungen, wirkt giinstig auf die Simmungslage und ist antidepressiv. Als Gegenspieler der

Arachidonsaure werden aus EPA vornehmlich antientzindlichh wirkende Gewebshormine gebildet. Ausserdem ist sie Ausgangsstoff fir die
Synthese der Docosahexaehsdure DHA.

Docosahexaensaure (C22:6 n3) Ery 2.00 1.55 - 4.58 | B %

Docosahexaensaure (DHA) wird von Algen gebildet und kommt in allen Lebewesen vor, die sich von diesen Algen ernahren. DHA ist Baustoff
von Zellmembranen, vor allem der Nervenzellen. Ausserdem kann DHA glinstig auf den Blutdruck und die Herzfrequenz einwirken. Prinzipiell
sind auch Menschen in der Lage aus der alpha-Linolensaure EPA und in weiterer Folge DHA zu synthetisieren, jedoch ist der Reaktionsweg sehr
langsam, sodass nur geringe Mengen dieser ernahrungsphysiologisch wichtigen Fettsauren entstehen.

Trans- Fettsauren

trans - Olsaure (C18:1) Ery 0.30 0.00 - 0.35 HE |[Em %

Trans-Olséure oder Elaidinsaure ist der Olsaure strukturell sehr &hnlich, sie ist aber in natiirlich vorkommenden Fetten und Olen kaum
enthalten, sondern entsteht wahrend der industriellen Fetthartung. Trans-Fettsauren sind ernahrungsphysiologisch sehr ungiinstig zu werten.

trans - Linolsaure (C18:2 n6) Ery 0.10 0.00-0.15

%

Trans-Fettsauren entstehen bei der industriellen Herstellung von Lebensmitteln, durch Prozesse wie der Fetthartung, jedoch kénnen auch beim
Braten mit Pflanzendlen, die reich an Linol- oder Linolensaure sind bei hoher Temperatur trans-Fettsauren entstehen.

Trans-Fettsauren haben dusserst negative Auswirkungen auf den Stoffwechsel. Sie senken das gute Cholesterin und steigern das schlechte LDL,

was das Risiko fur Herzerkrankungen deutlich erhéht. Auch eine Beteiligung der Transfettsauren auf den Zuckerstoffwechsel und der
Entstehung von Diabetes wird vermutet.

Fettsdaureverhaltnisse (Quotienten

Mehrfach unges/gesattigte FS 0.72 >0.59

Omega-6 / Omega-3 FS + 8.5 3.5-7.0

Omega-3 und Omega-6 Fettsauren bilden die beiden grossen Gruppen von strukturell und ernahrungsphysiologisch unterschiedlichen
Fettsduren. Beide Gruppen werden im Kérper von den gleichen Enzymen verarbeitet, jedoch entstehen unterschiedliche Endprodukte. Wahrend
aus den Omega-6 Fettsauren entziindungsfordernde Signale entstehen, sind die Produkte der Omega-3-Fettsdauren entziindungshemmend. Das
Verhaltnis zwischen den beiden Fettsauren ist daher flr die Lage des Entziindungsstoffwechsels mit entscheidend.

Omega-3 Index Ery -3.4 >8.0 ] %

Der Omega-3-Index ist ein Mass flr die Versorgungslage mit den wichtigen langkettigen Omega-3-Fettsauren EPA und DHA. Der Index
beschreibt den Anteil dieser Fettsauren an den Gesamtfettsauren und ist ein wichtiger Indikator fir koronare Herzerkrankungen.
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AA / EPA + 25.0 2.0-6.0 [

Das Verhaltnis der Arachidonsaure (AA) zur Eicosapentaensaure (EPA) ist ein Mass flr die ,Stille Entziindung” und kennzeichnet die
EntzGiindungsbereitschaft in unserem Kérper. Da wir sowohl aus AA als auch aus EPA Entziindungsmediatoren ( Prostaglandine) herstellen

kénnen, stimuliert ein Uberschuss an AA die Entziindung, wahrend diese durch ein ausgeglichenes Verhéltnis zwischen AA und EPA besser
kontrolliert werden kann.

A 7 7
Validiert von: el
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